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MOT DU CONSEIL D’ADMINISTRATION
ET DE L’ÉQUIPE PERMANENTE 

Depuis plusieurs années, Carbure Aventure est témoin d’un engouement croissant

envers les activités en plein air en Estrie. Cette dernière année, qui marque un moment

phare dans l’histoire de l’organisme, se démarque par l’avancement de nombreux

projets et une diversification importante de l’offre de service. Malgré les difficultés

climatiques rencontrées dans la dernière année, les succès d’aujourd’hui nous

permettent d’avoir le regard porté vers l’avenir.

C’est avec une grande fierté que le Conseil d’administration souhaite souligner le

dévouement des employé.e.s de Carbure Aventure et des membres de son équipe

permanente. Leur travail au quotidien permet de faire rayonner les valeurs et la mission

de l’organisme tout en rendant possible l’ensemble de ses projets qui se trouvent dans

ce rapport.

Les membres du conseil d’administration

MOT DU CONSEIL D'ADMINISTRATION
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Par ailleurs, nous ne pouvons passer sous silence le

départ d’un fabuleux collègue et ami, Simon Drouin, lors

de la dernière année. Coop d’Aventure Bellevue et

Carbure Aventure ont vu le jour avec lui et l’immense

implication mise avec tout son cœur aura laissé sa trace

dans le quotidien de notre équipe. Un ÉNORME merci

pour toutes ces années DEHORS ! Nos collaborations

sont loin d’être terminées, elles seront seulement

différentes. 

Finalement, à la fin de 2022, nous nous souhaitions « que

chaque coup de pédales, chaque pas et chaque moment

de détente en nature réalisés en 2022 auront permis à

notre communauté de prendre soin d’elle et de

s’imaginer un avenir durable. » Lors de la dernière année,

nous avons pu observer un monde en changement et ce

partout sur la planète: froid et chaleur extrêmes,

enneigement faible et tardif, feux de forêts plus près de

chez soi, pluies abondantes et soudaines, etc. Plus que

jamais, nous souhaitons que l’avenir de nos milieux

naturels soit l’affaire de tout le monde et que nous

puissions rapidement faire partie de la solution et de

l’adaptation plutôt que de la problématique. 

L’année 2022-2023 nous aura donné une bonne dose de chaleur humaine. Des retrouvailles de

collègues de travail année après année, des partenaires avec qui il a été très agréable de

travailler, des projets à échelle humaine qui nous ont permis de se plonger dans notre intérieur

en contexte de nature et la rencontre d’une multitude de personnes engagées dans la

découverte, la protection et la conservation de notre milieu naturel québécois. Les projets qui

nous animent au quotidien depuis des années et/ou quelques mois sont portés par une équipe

d’expérience avec qui il est facile et amusant de travailler. Fidèles à nos valeurs, à notre vision

et à notre mission, les membres de l’équipe incarnent un avenir professionnel des métiers en

plein air et nous félicitons grandement l’énergie mise dans ce projet par toutes les personnes

qui s’y joignent. 

Noémi Charron, Simon Drouin, Anne-Marie Dubreuil et Paul Mercier-Ross
Équipe permanente
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MOT DE L’ÉQUIPE PERMANENTE



NOS BASES : OUTILS DU QUOTIDIEN
ET DE DEMAIN 
Notre organisme a, au cours de l’année 2022-2023, revu les éléments inscrits dans sa

mission, sa vision et ses valeurs. Ces lignes et valeurs guident jour après jour les

actions entreprises par l’équipe. 

MISSION Carbure Aventure est un organisme à but non lucratif établi à Sherbrooke

qui a pour mission d’offrir des services de plein air pour tous les âges dans

la région de l’Estrie afin de promouvoir, démocratiser et mettre en valeur

la pratique d’activités récréatives et éducatives en milieu naturel.

VISION Notre organisme contribue à sa mission en participant au développement

et à l'amélioration de l'offre de plein air sur des sites extérieurs de

proximité. Il le fait en collaboration avec les acteurs du milieu et en offrant

des activités sécuritaires, encadrées par des personnes expérimentées

et qualifiées. Le tout, en s'entourant d'une communauté qui vise à

protéger et à découvrir les milieux naturels qui les entourent.
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VALEURS FORTES ET TRANSPARENTES

Environnement Toutes les activités de Carbure Aventure sont promues et vécues dans le  

respect de l’environnement.

Collaboration Faire preuve de leadership par la mise en place des relations de partenariat

avec les acteurs locaux du plein air, à l’aide d’outils collectifs et d’activités rassembleuses

et inclusives.

Respect Promouvoir une culture organisationnelle basée sur le respect, l’intégrité et

l’ouverture, tout en étant à l’écoute, capable d’apprendre et de résoudre les problèmes.

Compétence Être un modèle d’excellence et de professionnalisme dans le

développement, l’offre et l’amélioration continue de ses services.

Santé Favoriser une approche sécuritaire axée sur le bien-être et la santé en misant sur

l’accessibilité et la proximité de l’offre en plein air.

Créativité et innovation S’adapter aux nouvelles réalités du milieu en anticipant les

besoins de la communauté  et en diversifiant ses programmes et activités sur quatre

saisons.



Bien plus que de simples personnes, les gens qui siègent sur le conseil d’administration de

Carbure Aventure sont des individus dévoués, passionnés et professionnels qui ont à cœur le

développement du plein air accessible dans les Cantons-de-l’Est. 

CONSEIL D'ADMINISTRATION

RESSOURCES HUMAINES DE
CARBURE AVENTURE

Noémi Charron, directrice générale 

Simon Drouin, ancien co-directeur général

Anne-Marie Dubreuil, adjointe administrative et responsable des communications

Paul Mercier-Ross, coordonnateur du volet animation 

ÉQUIPE PERMANENTE

On ne mentionnera jamais assez que les gens constituant l’équipe de Carbure Aventure sont,

aux yeux de l’organisme, le morceau le plus important. Leur énergie débordante, leur désir de

partager leurs expériences et connaissances et leur joie de vivre font de Carbure Aventure un

milieu de vie où il est facile de tisser des liens et de se retrouver. 

MEMBRE DE L'ÉQUIPE 2022-2023

Carl Brochu

Eva Bussière Coutandin

François Desjardins-Turcotte

Jérémi Doyon 

Samson Gosselin

Benjamin Hamel

Camille Hétu 

Nathan Lachapelle 

Audrey-Anne Lacroix

Martin Leblond

Vickie Levac Rondeau 

Marianne Larin, administratrice

Vincent Maurice-Kiepura, administrateur

Hubert Rousseau, administrateur

Zoé Lord

Salem Nadeau-Lacasse

Alex Pelland-Carrière

Arnaud Roy

Alice Royer-Gagné

Mathieu Scallon 

Charles-Antoine Théberge

Béatrice Thomassin Demers 

Angélique Turcotte 

Marie Sektimenko

Hélène Van Hyfte

Lilou Adam

Gabriel Angers

Samuel Alcalay

Edouard Balg 

Mariane Beaupré

Marilou Béland 

Éli Bernier

Jean-Sébastien Blais 

Cédric Binette 

Félix Chicoine-Blais

Pier-Olivier Beaudoin Côté

Charles-Étienne Lemay, président

Samuelle Dufour, vice-présidente

Francis Laliberté, secrétaire et trésorier

Corinne Lalande-Markon, administratrice

06 



10 ans ! 

Impressionnant de considérer tout le chemin parcouru. 

Entre la Coop Aventure Bellevue en 2013 et Carbure Aventure en 2023, le contexte a changé, les

visages ont changé, mais le fil conducteur est assurément resté le même et c’est la beauté des

humain.es qui font évoluer l’Aventure avec leurs couleurs, leur imagination et leur passion. 

C’est magique de voir tant de gens grandir et expérimenter dans le monde de l’emploi au sein

d’un contexte aussi humain et vivant que Carbure Aventure. Avec des leaders qui ont le cœur

sur la main, l’oreille tendue et le sourire jamais loin, c’est rassurant et soulageant de voir un

environnement de travail avec une telle ouverture et une telle humanité. 

Après 10 ans à avoir fait partie du projet aux premières loges, c’est pour moi une étape

importante que de me dégager des opérations courantes de l’organisme. Avec Noémi, Paul et

maintenant Anne-Marie dans l’équipe permanente, l’avenir de Carbure Aventure ne pourrait

mieux se dessiner. Je sais que je ne serai jamais loin, et j’ai déjà hâte aux projets auxquels je

participerai dans le futur. Je souhaite à Carbure Aventure un début de 2ème décennie

d’activités à la saveur de la première, soit dans le plaisir, l’apprentissage, l’expérimentation, le

partage et la connexion humaine !

DÉPART DE SIMON DROUIN
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Simon Drouin
Anciennement membre de la direction



Parmi les membres de notre équipe 2022-2023, Carbure Aventure souhaite souligner :

L’ÉQUIPE QUI SE SOUDE ET QUI REVIENT
Été comme hiver, Carbure Aventure est habitué d’accueillir dans son équipe de nouveaux visages

et noms. Pourtant, en 2022-2023, de nombreuses personnes sont revenues pour une autre

saison avec nous. Lilou Adam, Samuel Alcalay, Mariane Beaupré, Éli Bernier, Cédric Binette, Félix

Chicoine-Blais, Jean-Sébastien Blais, Eva Bussière, Jérémi Doyon, Nathan Lachapelle, Martin

Leblond, Vickie Levac-Rondeau, Alice Royer-Gagné, Samson Gosselin, Camille Hétu, Zoé Lord,

Alex Pelland-Carrière, Arnaud Roy, Mathieu Scallon. Les liens se tissent et se serrent. Ça fait du

bien à vivre !

D’ailleurs, nous avons le grand bonheur d’accueillir de nouveau Anne-Marie Dubreuil à titre de

responsable des communications et adjointe administrative. Ce nouveau poste, incarné

magnifiquement depuis novembre par cette ancienne collègue, permettra de solidifier les bases

de l’organisme et de le faire grandement rayonner. Bon retour Anne-Marie ! 
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EMBARQUER ENSEMBLE DANS DE NOUVEAUX PROJETS À VÉLO
Cédric Binette, François Desjardins-Turcotte, Salem Nadeau-Lacasse, Audrey-Anne Lacroix,

Mathieu Scallon : le programme Cycliste averti au primaire et Vélectrik – Tours guidés à vélo AE

ont pu voir le jour grâce à votre énergie et votre expérience. De grands pas vers une utilisation

diversifiée du vélo dans notre quotidien. 



DES HUMAINS CHALEUREUX À LA BASE PLEIN AIR ANDRÉ-NADEAU
Arnaud Roy, fidèle collègue de travail aura continué de perfectionner les façons de faire à la Base

de plein air André-Nadeau en compagnie de son équipe incroyable : Lilou Adam, Marilou Béland,

Eva Bussière, Béatrice Thomassin-Demers, Camille Hétu, Charles-Antoine Théberge et

Angélique Turcotte. 

Benjamin Hamel, une ressource plus stable en animation d’activités pour tous les goûts depuis

l’hiver 2023. Découvrir la nature de proximité avec Ben, c’est un plaisir à tous les coups ! 

LA CRÉATION DE L’IDENTITÉ VISUELLE DE L’ORGANISME 
Zoé Lord : tu auras laissé ta marque, reconnaissable, inclusive et attachante et on nous en parle.

MERCI! 
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L’IMPLICATION ET LA RECONNAISSANCE DE NOTRE ÉQUIPE DANS SA
COMMUNAUTÉ
Qu’il s’agisse de répondre à un besoin d’un club récréatif en plein air les soirs d’été (Paul Mercier-

Ross) ou les jours de semaine en hiver (Béatrice Thomassin-Demers), d’imaginer ensemble

l’avenir de l’hiver qui se raccourci à la Base de plein air André-Nadeau (Arnaud et son équipe

hivernale), de mettre à jour une politique municipale sur le sport, l’activité physique et le plein air

ou de participer à des séances de consultation sur des thématiques telles que le vélo de

montagne et la mobilité durable (Noémi Charron) et bien plus encore, les membres de l’équipe se

sont impliqués dans la communauté estrienne de plein air cette année encore. Cette implication

est félicitée et appréciée ! Bravo à toute l’équipe !



NOS PARTENAIRES

Poursuite des rencontres avec la Table de concertation Plein air sherbrookoise en
collaboration avec le Programme Santé Globale, le Regroupement du Parc du Mont-
Bellevue, les Sentiers de l’Estrie et le Club Nautique de Sherbrooke;
Participation aux consultations régionales et provinciales sur le vélo de montagne sur
invitation de Tourisme Cantons-de-l’Est et de Vélo Québec;
Offre de tours guidés en vélo à assistance électrique à Sherbrooke avec Destination
Sherbrooke;
Offre de prêt gratuit de trottinettes des neiges et d’un Skivel pour les personnes en
nécessitant le besoin avec l’Association des Accidentés Cérébro-vasculaires et
Traumatisés Crâniens de l’Estrie;
Offre du programme Cycliste averti avec le Conseil Régional de l’Environnement de
l’Estrie;
Poursuite des activités récréatives en partenariat avec Sherbrooke Loisirs Action et
Plein air Interculturel Estrie;
Offre d’une programmation d’activités régulières avec l’organisme aidant les personnes
proches ou vivant avec le cancer, avec La Rose des Vents ;
Offre d’un projet d’intervention en contexte de nature et d’aventure avec
ConnexioNature et l’école primaire des Quatre-Vents;
Membre de tables de travail et participation à des projets pilotés (ex3, circonflexe) par
le Conseil Sport Loisir de l’Estrie;
Poursuite d’une entente de services avec Vélomania pour la réparation et l’entretien
des vélos d’hiver et skis de fond de la Base de plein air André-Nadeau;
Importante implication dans la réflexion de la mise à jour du sport, de l’activité
physique et du plein air de la Ville de Sherbrooke;
Réception d’une soirée conférence sur le vélo utilitaire en hiver avec Nouveau Cycle.

 COLLABORATIONS
L’équipe de Carbure Aventure est persuadée que c’est en discutant et en partageant que l’on

arrive à de grandes choses qui ressemblent à la communauté dans laquelle on se situe. C’est

pourquoi, tout au long de l’année, nous avons poursuivis nos efforts pour élaborer de nouveaux

partenariats et consolider des partenariats déjà existants. 

Un merci chaleureux à l’ensemble de ces partenaires de réalisation qui nous amènent de belles

réflexions, de beaux projets collaboratifs et de beaux espoirs pour la région.
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https://www.fondationsanteglobale.com/
https://www.parcmontbellevue.com/
https://www.parcmontbellevue.com/
https://www.lessentiersdelestrie.qc.ca/
http://www.cnsherbrooke.ca/
https://www.cantonsdelest.com/
https://www.velo.qc.ca/
https://www.destinationsherbrooke.com/
https://www.destinationsherbrooke.com/
https://acte-estrie.org/
https://acte-estrie.org/
https://cyclisteaverti.velo.qc.ca/
https://www.environnementestrie.ca/
https://www.environnementestrie.ca/
https://sherbrookeloisirsaction.com/
https://pleinairinterculturelestrie.com/
https://www.rosedesvents.com/
https://connexionature.com/
https://ex3pleinair.com/
https://reseau-urls.quebec/programmes/circonflexe/
https://www.csle.qc.ca/
https://www.velomania.qc.ca/
https://www.sherbrooke.ca/fr/vie-municipale/actualites/380/revision-de-la-politique-du-sport-de-l-activite-physique-et-du-plein-air
https://nouveaucycle.ca/


RÉALISATIONS

Le début tardif de la saison hivernale et un épisode de froid intense nous auront fait un peu

peur, mais la population a tout de même été au rendez-vous pour pratiquer des loisirs hivernaux

en plein air sur le site. On remarque une baisse d’achalandage si l’on compare avec celui connu

lors de la pandémie, mais une augmentation par rapport à l’achalandage de 2020 et avant. La

population sherbrookoise ne baisse pas les bras face aux hivers de plus en plus courts. Hourra !

BASE DE PLEIN AIR ANDRÉ-NADEAU

Tableau 1. Nombre de locations d’équipements par type d’équipement en 2022-2023 vs
hivers précédents depuis 2018

Sans compter la pratique en accès libre et la visite des écoles sur le site de la Base de

plein air André-Nadeau, c’est près de 10 000 personnes qui ont réservé des services

offerts par Carbure Aventure encore cet hiver sur le site. De ce nombre, voici la

répartition des services qui ont été utilisés présentée dans le tableau 1. 

L'achalandage 2023 en quelques chiffres

SERVICES OUVERTS 2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023

Glissade sur tube 5308 3722 5545 6134 5512

Location de skis de fond pas offerte 1110 2516 1764 1536

Location de vélos à roues
surdimensionnées

425* 541 1369 767 543

Location de raquettes 139 122 309 89 132

Programmation d'activités animées non comptabilisé 543 1187 1757

TOTAL 5862 5495 10282 9941 9540
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Une programmation d'activités animées toujours appréciée

Lors de la dernière année, nous avons été satisfaits des résultats obtenus grâce à la

programmation des activités hivernales à la base de plein air. Nous avons eu le plaisir d'accueillir

un nombre considérable de participants, aussi bien des jeunes que des moins jeunes. Leur

enthousiasme indéniable nous a grandement encouragés à persévérer dans notre mission

d'organiser des événements et des activités communautaires enrichissantes pour tous. 

Parmi les réussites notables, nous tenons à souligner plusieurs bons coups :

Une collaboration fructueuse entre le superviseur et le coordonnateur pour
l'organisation des activités de fin de semaine, démontrant ainsi une synergie d'équipe
remarquable.
Une réponse exceptionnelle de la part des participants aux événements d'envergure,
tels que les marches aux flambeaux, démontrant ainsi l'intérêt et l'engagement de la
communauté envers nos initiatives. Nous avons également observé une belle fidélité de
notre clientèle jeunesse bien présentes pour nos camps de la relâche.
Un soutien exceptionnel de la part de notre responsable aux communications,
permettant ainsi au coordonnateur de se libérer et de se concentrer sur les activités.

Ces réussites ont été possibles grâce à l'engagement et à la collaboration de chacun des
membres de l’équipe, et nous sommes impatients de poursuivre sur cette lancée positive
pour offrir des expériences toujours plus enrichissantes à notre communauté au cours de
la prochaine année.

Nous tenons également à souligner la contribution de Steven Slab conteur pour avoir
contribué au succès de la soirée de marche aux flambeaux et conte autour du feu. 
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FADOQ 50 ANS+

À force d’en parler, on l’a fait ! À la suite de réflexions et discussions avec la FADOQ 50+ de

l’Estrie, une programmation hivernale d’activités d’initiation au plein air a été mise en place par

notre collègue, Béatrice Thomassin-Demers, à la Base de plein air André-Nadeau. Les gens ont

été nombreux à participer à celle-ci. Initiation au ski de fond, à l’orientation, à l’interprétation du

milieu naturel, à la photographie, à la cuisine sur le feu et autres sujets ont été abordés pour le

plus grand bonheur des participant.e.s. 
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Au cours de l'année écoulée, nous avons connu une augmentation significative dans
l'accueil des groupes scolaires à la base de plein air, marquée par des progrès notables et
une gestion plus efficace des réservations. Nous sommes fiers d'annoncer que nous avons
accueilli 51 groupes, comparativement à 44 l'année précédente, ce qui démontre une
croissance encourageante de notre impact éducatif. Cela représente un peu plus de 3000
personnes qui nous ont visités dans le cadre de sorties scolaires ou de sorties de groupe.
Cependant, le point majeur à souligner réside dans la réduction spectaculaire des
annulations. Alors que l'année dernière a connu 40 annulations, nous avons réussi à limiter
ce chiffre à seulement 11 cette année. Cette amélioration significative témoigne des
efforts déployés pour mieux répondre aux besoins des écoles et assurer une expérience
enrichissante pour les élèves, malgré les aléas pouvant survenir.

Voici quelques points positifs qui ont contribué à cette réussite :

Une nette amélioration de l'encadrement des groupes, garantissant une expérience
éducative de qualité pour les élèves.
L'addition d'un poste d’animateur à temps plein, renforçant ainsi l'équipe et assurant
une présence constante pour l'accompagnement des groupes.
Une gestion prudente des réservations pour éviter la surréservation, assurant ainsi
qu'il y a toujours une personne disponible à l'accueil, même avec la présence de 2 ou 3
écoles simultanément, tout en garantissant que tous les employés ne soient pas
mobilisés pour l'animation.
La flexibilité offerte en cas de conditions météorologiques défavorables, proposant
des alternatives pertinentes plutôt que d'annuler les activités.
Une collaboration étroite entre la coordination et les enseignants, assurant ainsi la
disponibilité du coordonnateur pour répondre aux demandes spécifiques des écoles.
Une organisation méticuleuse des espaces, avec le lavage des tables après chaque
journée et le rangement adéquat du mobilier, créant ainsi un environnement propice à
l'apprentissage et à la sécurité des élèves.
La libération du coordonnateur pour assurer un meilleur suivi avec les écoles,
garantissant une communication fluide et un accompagnement optimal tout au long du
processus.

Ces avancées résultent de l'engagement continu de notre équipe à offrir des expériences
éducatives enrichissantes et témoignent de notre volonté de répondre au mieux aux
besoins des établissements scolaires partenaires.

Les écoles et groupes communautaires : toujours en croissance!
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Saison après saison, il est essentiel pour nous de mettre en lumière l'extraordinaire travail
accompli par notre équipe d'animateurs et d'animatrices. Pour la saison hivernale 2023,
notre équipe d'animation se composait de 2 guides expérimentés des camps d'été et de 3
nouveaux animateurs et animatrices exceptionnels, dédiés à l'accueil des groupes
scolaires et des familles. Leur remarquable autonomie, leur sens aigu de l'initiative et leur
charisme naturel ont véritablement marqué la différence dans l'animation des activités à la
base plein air André-Nadeau.

Ces membres de l'équipe ont su créer un environnement d'apprentissage sécuritaire tout
en mettant l'accent sur le plaisir des participants. Leur dévouement et leur passion pour
leur travail ont été des éléments clés pour offrir des expériences enrichissantes et
mémorables à tous ceux qui ont franchi nos portes.

Nous tenons à exprimer toute notre gratitude à l'ensemble de l'équipe d'animation pour
leur contribution au déploiement des activités au sein de la base plein air André-Nadeau
en offrant des moments inoubliables à notre communauté.

Une équipe d’animation toute aussi formidable

L’équipe incroyable de location d’équipements s’étant plu à travailler à la Base de plein air
André-Nadeau l’hiver d’avant, a décidé de revenir en grande majorité lors de l’hiver 2022-
2023. Cette équipe nous a mentionné vouloir revenir parce que : 

La cohésion d’équipe était bien présente l’hiver d’avant ;
Partager une passion pour les activités extérieures était important pour elle ;
L’ambiance de travail respectueuse et sans pression était très appréciée.

L’équipe de supervision des opérations de fin de semaine, composée d’Arnaud et Béatrice,
aura permis à l’équipe de s’épanouir de plus en plus ensemble et de renforcer le sentiment
d’appartenance à l’équipe et au lieu. BRAVO ! Les utilisatrices et utilisateurs de la base de
plein air vous en remercient. 

Une équipe de location d’équipements formidable... qui revient!



Au cœur de notre mission se trouvent nos camps spécialisés, une source de fierté depuis

les premiers jours de notre organisme. Ces camps représentent bien plus qu'une simple

tradition – ils incarnent notre dévouement à offrir des expériences uniques et éducatives à

chaque campeur.se. 

L’été a été marqué par des moments exceptionnels au sein de ces camps, reflétant notre

intérêt infini à partager notre passion du plein air et de la nature. Nous sommes impatients

de partager avec vous les moments forts qui ont façonné cette saison estivale.

CAMPS DE JOUR ESTIVAUX

L'été 2023 a été consacré au perfectionnement des différents camps. Nous avons
introduit des méthodes éducatives nouvelles avec une offre d’activités plus élaborés pour
les guides sous forme de « boîtes d’activités ». Ces initiatives visent à offrir une
expérience encore plus enrichissante pour nos campeurs.ses.

L’innovation au cœur de nos initiatives

La cohésion d'équipe demeure une priorité fondamentale chez Carbure Aventure. Que ce
soit en se montrant davantage disponibles sur le terrain pour les guides ou à travers des
activités de team-building, nous avons su consolider les liens au sein de l’équipe. Cette
approche a contribué à créer un environnement de travail collaboratif et stimulant.

Cohésion d’équipe renforcée 
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Face aux défis météorologiques, notre équipe a démontré une remarquable créativité. Des
solutions alternatives ont été développées pour assurer une expérience positive même
lors de journées pluvieuses. Cette flexibilité a renforcé la satisfaction des campeurs.ses
et souligné notre capacité à adapter nos activités aux conditions changeantes.

Créativité et adapatation face aux aléas climatiques 

Nos guides restent la pierre angulaire de notre succès. Leur dévouement constant, leurs
compétences, et leur capacité à offrir des expériences éducatives et mémorables sont
essentiels à notre mission. Les retours positifs des parents et la fidélité des campeurs.ses
témoignent de l'impact positif de nos guides sur l'expérience globale chez Carbure
Aventure.

Réaffirmation de la qualité de nos guides

En conclusion, l'été 2023 a été une période de succès et de progrès significatifs. Nous
exprimons notre gratitude envers notre équipe dévouée, nos partenaires et nos membres
de Carbure Aventure. 



CAMP 2019
(7 semaines)

2020
(7 semaines)

2021
(8 semaines) 

2022
(7 semaines)

2023
(8 semaines)

Initiation aventure (5-7 ans) 51 103 150 136 152

Initiation vélo de montagne (6-8 ans) n.a. n.a. 80 68 72

Plein air: Du fun dans l'bois (8-14 ans) 62 101 101 79 94

Vélo de montagne : La liberté sur
deux roues (9-14 ans) 

70 91 104 88 98

Plein air : 100% filles (8-14 ans) n.a. 13 39 36 45

Ados 100% freeride (12-16 ans) n.a. 5 23 13 12

Guide 101 (14 ans +) 4 2 n.a. n.a. n.a.

Voyage enfant sauvage (10 ans +) 5 4 13 12 10

TOTAL 192/280 319/356 510/526 432/457 483/526

Lors de l’été 2023, c’est 483/526 jeunes en huit semaines qui ont pédalé, grimpé, marché,
fait des découvertes ou joué à travers les camps de Carbure Aventure tel que dénombrés
dans le tableau 2. 

En quelques chiffres

Tableau 2. Nombre d’inscriptions aux camps de jour estivaux de 2019 à 2023. 
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Pour la deuxième année, nous avons eu la chance de conduire le projet pilote avec un

groupe de 9 jeunes ! Toujours sous la forme de club récréatif de vélo de montagne, nous

avons apporté plusieurs améliorations suite à la première édition. En effet, cette année,

nous nous sommes déplacés dans 7 sites différents de la région pour nos activités : Le

parc du Mont Bellevue, le parc du Mont Orford, le parc des gorges de Coaticook, le Parc du

Mont Hatley, la piste de BMX du triolet et la « pumptrack » de Coaticook. 

Pour un total de 10 semaines d’activités, nous avons découvert différents sites de pratique

de la région et avons poussé les apprentissages avec le groupe. Les participant.e.s ont pu

terminer la saison avec un atelier de mécanique. 

PROJET PILOTE : « LA LIBERTÉ SUR DEUX ROUES » - AN 2

Rassembler un groupe de jeunes avec comme objectif de pratiquer du vélo de montagne et
parfois d’autres activités de plein air dans une ambiance de plaisir et de découverte.
Plusieurs notions techniques ont été abordées, mais toujours dans l’objectif de faire vivre
une expérience sécuritaire et plaisante pour les jeunes sans objectif de performance. 

Objectif du projet

La particularité de ce projet au sein de l’organisme est l’implication des parents. Encore
davantage que dans la première année du projet pilote, les parents ont été activement
impliqués chaque semaine de cours. Plusieurs nous ont suivi pendant l’ensemble des
séances en s’impliquant dans la gestion du groupe et l’accompagnement des plus jeunes.
Les participant.e.s du groupe étaient âgés entre 5 et 10 ans; l’aide des parents des plus
jeunes était donc indispensable pour contribuer à la réussite du projet.

Contribution des parents
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Le projet s’est déroulé à merveille ! Étant un projet pilote, la discussion par rapport à la
formule des cours s’est poursuivie pendant l’ensemble de la session de cours; le but étant
d’obtenir le plus d’informations possible des parents présents pour une reconduite du
projet. 

Nous avions prévu lancer 2 groupes pour la deuxième année du projet (6-8 ans et 9-12 ans),
mais en raison du manque d’inscription pour le groupe 6-8 ans, nous avons décidé
d’intégrer les 2 plus jeunes au groupe 9-12 ans avec l’accord des parents de participer aux
séances pour soutenir davantage le guide avec les plus jeunes. 

Coups de coeur 
Variété des sites de pratiques
L’implication des parents
L’entraide au sein du groupe
L’augmentation du nombre de séances
L’ajout de l’atelier de mécanique

Coups de pouce 
Certains parents ont mentionné qu’il serait possible de prévoir des plan B en cas de
pluie pour éviter d’annuler la séance (exemple: activité à la base plein air André-
Nadeau)
Malgré l’aide des parents, la très grande différence d’âge et de niveau dans le groupe
ne permettait pas aux jeunes plus avancés de progresser autant que les débutants. Il
serait donc pertinent d'offrir deux groupes par niveau et d’avoir deux guides pour
permettre aux jeunes d’évoluer davantage. 

Bilan du projet 
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Groupes scolaires et communautaires

NOMBRE D’ACTIVITÉS RÉALISÉES AU
PRINTEMPS

2021 2022 2023

Initiation au vélo urbain 
(excluant le programme de Cycliste averti)

3 5 3

Initiation vélo de montagne  9 17 11

Orientation avec boussole 3 7 8

Orientation avec carte 2 0 3

Survie en forêt 9 12 6

Randonnée guidées 
(sensorielle, interprétation, sans trace)

0 0 8

Journée verte à la BPAAN 0 0 6

Activité d’art de la terre 0 1 3

Accompagnement en Kayak 0 1 1

TOTAL 34 42 36*

Groupes scolaires et communautaires

NOMBRE D’ACTIVITÉS RÉALISÉES À
L’AUTOMNE

2021 2022 2023

Initiation au vélo urbain 
(excluant le programme de Cycliste averti)

0 0 0

Initiation vélo de montagne  11 4 8

Orientation avec boussole 2 2 0

Orientation avec carte 5 7 9

Survie en forêt 3 2 3

Randonnée guidées 
(sensorielle, interprétation, sans trace)

0 2 3

Journée verte à la BPAAN 0 0 0

Activité d’art de la terre 0 0 1

Accompagnement en Kayak 0 0 0

TOTAL 23 20 34*

Chaque année, nous avons la chance de collaborer avec des enseignant.e.s des écoles de

la région ou des gestionnaires d’organismes communautaires pour réaliser des activités

variées en milieu naturel. Les “groupes” accueillis sont formés de jeunes entre 15 et 92

jeunes.

GROUPES SCOLAIRES & COMMUNAUTAIRES (AUTRES QUE BPAAN) 
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En chiffres 

*Excluant les groupes de Cycliste averti

*Excluant les groupes de Cycliste averti



Nous sommes très heureux d’observer une diversification de notre offre au fil des années.

En effet, nous observons de nouvelles activités apparaître dans l’offre de services aux

écoles que ce soit à travers des journées vertes à la base plein air ou en se déplaçant

directement dans les sites de pratique à proximité des écoles. 

Nous sommes également heureux d’observer un bel engagement des enseignant.e.s avec

qui nous travaillons année après année. En effet, plusieurs enseignants nous ont

mentionné avoir intégré des activités avec Carbure Aventure dans leur planification

annuelle. Ces enseignants ont su reconnaître l’expertise des guides de Carbure Aventure

et désirent faire vivre une expérience en plein air à chacun des élèves de l’école. Pour la 4e

année consécutive, nous avons réalisé 2 jours de vélo avec les 3 groupes de 5e année de

l’école primaire du Sacré-Cœur; une journée en circuit urbain suivie d’une journée en vélo

de montagne au parc du Mont-Bellevue. 

En plus d’offrir 2 de leurs camps spécialisés en saison estivale, Sherbrooke Loisirs Action

est également un partenaire avec qui nous observons une belle récurrence d’une année à

l'autre. Nous avons 2 groupes d’initiation au vélo de montagne chaque saison, au moins un

atelier de survie à l'automne et au printemps et généralement une activité d’initiation au

fatbike ou en ski de fond à la base plein air André-Nadeau.
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Dans ma vie comme dans la nature : un projet pilote d’intervention psychosociale en
contexte de nature et d’aventure avec l’école primaire des Quatre-Vents

En collaboration avec Cathy Boucher, psychoéducatrice et fondatrice de ConnexioNature –

Éducation par la nature, une partie de notre équipe s’est lancée dans un projet où les

élèves de 4e et 6e années de l’école primaire Quatre-Vents (Sherbrooke) ont travaillé

ensemble sur des objectifs de groupe et individuels et ce, en contexte de nature.

Quelques-uns des objectifs étaient les suivants : communication saine, résolution de

problèmes, appartenance à un groupe, augmentation de l’estime de soi, augmenter le

contact avec la nature à proximité, etc. Puisqu’iI s’agit d’objectifs déterminés par les

élèves et leurs enseignant.e.s lors de la première séance, tout le monde a pu et a su

s’impliquer à sa juste mesure. 

Ce projet n’aurait jamais pu voir le jour sans l’implication de l’équipe-école au quotidien.

Nous remercions et félicitons grandement les intervenant.e.s impliqué.e.s dans ce projet

qui nous tient à cœur. BRAVO et MERCI !

Retrouver ma nature : un projet pilote d’intervention psychosociale en contexte de
nature et d’aventure avec l’organisme la Rose des Vents de l’Estrie 

Nous sommes très fiers de vous présenter un projet qui est un moment très marquant de

la dernière année de Carbure Aventure. En effet, ce projet a commencé à prendre forme

en 2022 avec la collaboration de Stéphanie Grenier, intervenante à la Rose des vents de

l’Estrie. 

Stéphanie accompagne dans le cadre de son travail des personnes qui sont touchées par

le cancer. L'organisme a comme mission d’accompagner les personnes atteintes, les

proches-aidantes ou les personnes endeuillées par la maladie. Après avoir intégré

plusieurs activités de plein air en collaborant avec l’équipe de Carbure Aventure dans leur

programmation d’activités annuelle, plusieurs bénéficiaires ont commencé à mentionner

leur intérêt à réaliser un séjour en nature avec d’autres ami.e.s de la Rose des Vents.

Toujours à l’écoute et ouverte aux idées, Stéphanie a donc formé un groupe de 12

participant.e.s avec lesquels le projet prendra forme. 

Lancement du projet

https://www.facebook.com/connexionature.Sherbrooke/
https://www.facebook.com/connexionature.Sherbrooke/
https://www.rosedesvents.com/


Nous avons donc planifié une première rencontre pour imaginer le projet avec les

participant.e.s. Une fois que le projet a commencé à prendre forme, plusieurs

intervenants se sont joints à nous pour contribuer à la réussite de ce grand projet. En

effet, Éléonore Riesco, professeur titulaire à la FASAP et deux étudiant.e.s de l’Institut de

recherche sur le cancer de l’Université de Sherbrooke ont entendu parlé de notre projet et

ont proposé de faire un accompagnement personnalisé pour les participant.e.s prenant la

forme d’une évaluation complète de la condition physique et d’un programme pour les

accompagner dans leur entraînement. 

Ensuite, l’équipe de guide formée initialement de Noémi et de Paul s’est agrandie en

laissant place à un intervenant par la nature et l'aventure d’expérience Pier-Olivier

Beaudoin-Côté. Pier-Olivier accompagne plusieurs groupes en plein air en contexte

d’intervention et a su s’intégrer à merveille dans l’équipe. 

Stéphanie a été accompagnée également de Jim Arévalo, une personne de cœur

intervenant également à la rose des vents.

Nous tenons également à souligner la collaboration incomparable de Steeve, gestionnaire

des sentiers du Mont Bélanger qui a facilité l’accès au site et a travaillé avec la

municipalité pour nous permettre d’avoir une roulotte sur place. Son accueil et son

hospitalité ont été soulignés de la part de l’ensemble des personnes impliquées dans le

projet. 

Après plusieurs mois de préparation dans lesquels les participant.e.s étaient activement

impliqués, nous sommes partis pour 3 jours au Mont Bélanger. 
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Préparation
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Du 8 au 10 septembre dernier, nous avons vécu une expérience significative et marquante

pour l’ensemble des personnes impliquées dans ce projet. Huit participant.e.s, deux

intervenant.e.s, trois guides et trois chercheurs ont finalement été en mesure de partir

pour l’expédition au Mont Bélanger.

Nous avons vécu de grands moments de partage et de vulnérabilité. Nous avons

également observé de forts liens se développer durant cette année de préparation.

Tous.tes les participant.e.s se sont rendus au sommet de la montagne où une vue

imprenable nous attendait à la frontière américaine. Les participant.e.s ont mentionné

avoir particulièrement apprécié d’être pris en charge, de pouvoir se laisser aller et de

profiter de la nature pleinement. Camping, randonnée, activités nautiques, souper

extérieur et plus encore ont été réalisés sur le magnifique campement du Mont Bélanger

près du Lac Émilie. 

L’ensemble de l’Équipe de Carbure Aventure tient à remercier particulièrement Stéphanie

Grenier et la Rose des Vents de l’Estrie pour sa confiance et son leadership dans ce grand

projet soutenant qui fût à nos yeux un immense succès. 

Le projet
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En collaboration avec le mandataire du programme « Cycliste averti » en Estrie, le Conseil

régional de l’environnement de l’Estrie (CREE), Carbure Aventure a su s’impliquer dans

l’apprentissage des rudiments des déplacements utilitaires à vélo à Sherbrooke et Magog.

En effet, depuis le printemps 2023, une partie de notre équipe de guides est formée pour

offrir ce programme de Vélo Québec (VQ) aux jeunes de 5e et 6e année du primaire. 

Merci au CREE pour cette belle initiative dans la région ! 

Cycliste averti : des coups de pédale vers une mobilité active dès l’enfance !

S’impliquer autrement dans l’implantation d’activités plein air dans le milieu scolaire. 

Carbure Aventure est reconnu pour offrir des services aux enfants depuis plus de 10 ans.

Les adultes des milieux familiaux, communautaires et scolaires s’entendent pour dire que

l’expertise développée auprès des jeunes est très grande et que les membres de l’équipe

possèdent de grandes habiletés en pédagogie sécuritaire du plein air. 

Le programme provincial ex3 vise à augmenter la pratique du plein air dans le milieu

scolaire primaire, secondaire et collégial et se développe dans chaque région via les

Unités Régionales de Loisirs et Sports du Québec (URLS). En Estrie, le Conseil Sport Loisir

de l’Estrie (CSLE) pilote le projet régional et a réuni des ambassadrices et ambassadeurs

ainsi que des organismes de plein air intéressés à se joindre au projet. Carbure Aventure

est l’un de ces organismes et Noémi Charron compte parmi les 3 ambassadrices et

ambassadeurs. 

Autant au point de vue provincial que régional, le programme se dessine à la couleur des

régions et l’enthousiasme se ressent lors des activités offertes par le programme. Les

intervenantes et intervenants du milieu scolaire en retirent les éléments qui les

intéressent, sans pression ni obligation. En 2022-2023, le CSLE s’est concentré sur

l’élaboration du programme estrien et c’est davantage en 2024 que des actions auront lieu.

N’hésitez pas à suivre les dernières actualités de ce programme riche en expériences !  

Programme ex3 : pour plus de plein air dans le milieu scolaire

https://cyclisteaverti.velo.qc.ca/
https://cyclisteaverti.velo.qc.ca/
https://www.environnementestrie.ca/
https://www.environnementestrie.ca/
https://www.velo.qc.ca/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiAzc2tBhA6EiwArv-i6ZdcbcCTX4UrjqXPw_7x1_LB66oRczoTWtj5aB4WxSJW6l-Jx35BTxoCAEgQAvD_BwE
https://ex3pleinair.com/
https://www.csle.qc.ca/
https://www.csle.qc.ca/
https://www.csle.qc.ca/actualites/deploiement-du-projet-ex3-en-estrie/
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La grande entrée de Carbure Aventure dans l’univers du tourisme. Vélectrik Sherbrooke –

Tours guidés à vélos à assistance électrique, réalisé en collaboration très étroite avec

Destination Sherbrooke, est un projet pilote qui a vu le jour à l’été 2022. 

Les tours offerts sont de tous les goûts et pour tous les niveaux, allant de l’observation

fine des murales sherbrookoises jusqu’à parcourir un tronçon de la Véloroute gourmande

aller-retour à North Hatley. 

Cet été, malgré les nombreux épisodes de pluie, notre incroyable guide Salem Nadeau-

Lacasse a guidé neuf tours à travers Sherbrooke et ses environs. Les commentaires

étaient unanimes : Sherbrooke a beaucoup de choses à faire connaître et Salem est la

personne tout indiquée pour les faire découvrir !

Les tours reprendront à l’été 2024. Restez à l’affût !

Vélectrik – Tours guidés à vélo à assistance électrique

https://www.velectrik.com/
https://www.velectrik.com/
https://veloroutegourmande.com/


COMMUNAUTÉ
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CONSULTATION SUR LE TOURISME DURABLE PAR TOURISME
CANTONS-DE-L’EST – 17 JANVIER 2023 
Carbure Aventure a pris part à de beaux échanges et réflexions concernant le tourisme

durable dans les Cantons-de-l’Est et ailleurs. 

LES TOURS GUIDÉS À VÉLOS AE VÉLECTRIK NOUS ONT FAIT
TRAVERSER L’ATLANTIQUE ! – 26 JUILLET 2023 
Avec la vocation touristique du projet Vélectrik – tours guidés à vélos AE, Carbure

Aventure a été nommé dans le magazine français QuébecLeMag.com - Road trip d’été au

Québec du sud. Il fallait bien la surfer la vague de la parution dans le New York Times de la

Véloroute gourmande. 

FÊTE DU VÉLO – 16 SEPTEMBRE 2023
Carbure Aventure a fait partie de la fête avec de très nombreux acteurs du vélo. Ce

rassemblement annuel est une occasion idéale pour sentir l’énergie et rencontrer la

communauté de vélo sherbrookoise. 

COMMISSION DE LA CULTURE, DES SPORTS ET DU PLEIN AIR DE
SHERBROOKE - 21 SEPTEMBRE 2023
Aux suites des ateliers de réflexions et de consultation auxquels Noémi Charron a pris part

tout au long de l’année, elle est allée présenter l’avancement des travaux de la mise à jour

de la Politique du sport, de l’activité physique et du plein air à l’une des séances de la

Commission de la culture, des sports et du plein air de la Ville de Sherbrooke. Entreprise

depuis plusieurs mois déjà, cette mise à jour découlant sur un plan d’action devrait être

adoptée en 2024. 

https://www.velectrik.com/
https://www.quebeclemag.com/road-trip-quebec-du-sud/
https://www.quebeclemag.com/road-trip-quebec-du-sud/
https://www.nytimes.com/interactive/2023/travel/52-places-travel-2023.html
https://veloroutegourmande.com/
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COOP D’AVENTURE BELLEVUE / CARBURE AVENTURE FÊTE SES 10
ANS D’EXISTENCE !
Pour souligner les 10 ans d’existence de notre bel organisme, une soirée a été organisée à

la base plein air André-Nadeau le 21 octobre dernier. Anciens guides, parents, employé.e.s,

membres du conseil d'administration et ami.e.s de Carbure Aventure se sont réunis pour

célébrer cette occasion. Les fondatrices et fondateurs de la Coop ont également pris

parole pour exprimer l’historique du projet. Que de beaux souvenirs en sont ressortis !

Plusieurs parents et ami.e.s de l'organisme ont également pris parole pour mentionner des

histoires marquantes vécues avec Carbure Aventure. 

Cet évènement nous a permis de prendre conscience de l’évolution du projet et d’observer

ce qui lie chaque personne à celui-ci. Les missions, visions et valeurs rejoignent encore la

belle communauté dans laquelle nous œuvrons et l’impact du plein air de proximité dans la

vie de chacune et chacun est ressenti comme étant très important et significatif. 

CONSULTATION SUR LE TOURISME VÉLO DANS LES CANTONS-DE-
L’EST DE VÉLO QUÉBEC – 23 OCTOBRE 2023

Carbure Aventure a pris part à de beaux échanges et réflexions concernant l’état actuel et

l’avenir du tourisme à vélo et de vélo dans les Cantons-de-l’Est. 
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SALON FADOQ ESTRIE – 28 ET 29 OCTOBRE 2023

Notre 2e édition Carbure Aventure au Salon de la FADOQ de l’Estrie! Il s’agit maintenant

d’un rendez-vous annuel à ne pas manquer inscrit dans notre agenda. Parler de vélo, de

plein air, d’opportunités de socialiser dehors, de santé et d’aventures nous fait toujours

rêver.

CONGRÈS ANNUEL AVENTURE ÉCOTOURISME QUÉBEC - PARQ – 7
ET 8 NOVEMBRE 2023 

Une première présence pour Carbure Aventure au congrès annuel de notre association

sectorielle de plein air et écotourisme au Québec. Paul Mercier-Ross et Noémi Charron en

sont ressortis la tête pleine de beaux projets, discussions, connaissances et souvenirs.   

SOIRÉE D’ÉCHANGE SUR LE VÉLO D’HIVER AVEC NOUVEAU CYCLE
– 25 OCTOBRE 2023 

Nous avons reçu la première édition de la Soirée d’échange sur le vélo d’hiver urbain

organisée par Philippe St-Pierre de Nouveau Cycle, dans nos locaux, sur la rue Daniel. 5

experts et expertes de la pratique du vélo hivernal ont présenté aux participant·e·s leurs

trucs et expériences selon un thème précis : entretien de son vélo d'hiver, monter son

premier vélo d'hiver, rouler en famille l'hiver, rouler en vélo électrique en hiver, les

fatbikes. Par la suite, les gens étaient invités à boire une tisane réchauffante préparée par

Corinne Marin-Valois de La Sylvestre-produits artisanaux à base de plantes et de

champignons. C’était le moment idéal pour se rencontrer et échanger librement. 

Bilan : 45 personnes se sont présentées: des experts et des expertes de la pratique de

vélo hivernal (Judith Beaudoin, Laurence Williams, Laurent Mandrile, Jérémy Moriot et

Juan Manuel Chavarin Duran), des cyclistes 4 saisons ainsi que des aspirant·e·s. Il y avait

également des gens bien connus du milieu du transport actif de Sherbrooke. Le coût

d’entrée suggéré était de 10$ et a servi à payer La Sylvestre ainsi que les expert·e·s en

cartes-cadeau de chez Nouveau Cycle et de Carbure Aventure.



ÉCORESPONSABILITÉ
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POLITIQUES MISES À JOUR ET NOUVELLES POLITIQUES
De grands travaux de mise à jour de nos politiques internes se sont conclus en 2023 par

l’adoption de nouvelles politiques et de mises à jour de certaines politiques existantes. Il

était essentiel que nos politiques reflètent nos ambitions écoresponsables et c’est

pourquoi elles abordent maintenant cet élément important. Carbure Aventure a même

maintenant sa propre politique de développement durable. 

Bien que la découverte, la protection et la conservation des milieux naturels soient depuis

toujours une des raisons d’être de Carbure Aventure, des actions vis-à-vis

l’écoresponsabilité de notre organisme ont été entreprises en 2022-2023. Voici quelques-

unes d’entre elles :

COMPTABILISATION DES KILOMÈTRES PARCOURUS EN MOBILITÉ
ACTIVE PLUTÔT QU’EN AUTO ! 
Il fallait bien que les bottines suivent les babines après l’adoption de politiques ! Bien que

beaucoup de membres de l’équipe se déplacent depuis longtemps en modes de transport

actif ou collectif, le nombre de kilomètres parcourus pour des raisons professionnelles est

maintenant mieux comptabilisé. En 2022-2023, hiver comme été, se sont 479 km qui ont

été réalisés en transport actif plutôt qu’en voiture. De la part d’une équipe passionnée

d’activité physique et de l’extérieur, vous ne serez pas surpris.e.s d’apprendre que pour

une formation à vélo d’une journée à Magog, quatre membres (et demi) de l’équipe ont

effectué un aller-retour à vélo à partir de Sherbrooke.

CONNAÎTRE SON ENVIRONNEMENT (ACTIVITÉS DE DÉCOUVERTES
GRATUITES)
Avec l’aide financière de la Ville de Sherbrooke, Carbure Aventure aura offert gratuitement

10 activités guidées sur la découverte du milieu naturel de la Base de plein air André-

Nadeau. Protéger et conserver son environnement naturel, ça commence souvent avec sa

découverte. Les gens étaient au rendez-vous et en redemandent encore aujourd’hui !  



CONGRÈS AEQ-PARQ « DANS UN MONDE EN TRANSITION »
La thématique du congrès d’Aventure Écotourisme Québec (AEQ) et de l’association des

parcs régionaux du Québec (PARQ) était au goût du jour et a permis à 260 membres de

l’industrie du plein air de repartir avec des idées, des connaissances et des noms de

potentiels partenaires pour imaginer un plein air de plus en plus écoresponsable. 

AUGMENTATION DE LA RÉFLEXION CONCERNANT NOS ACTIVITÉS
HIVERNALES DÉPENDANTES DU COUVERT NEIGEUX
Qu’on se le tienne pour dit, l’hiver à Sherbrooke, il commence à être de moins en moins

long et de plus en plus en dents de scie. Parce qu’il faudra continuer de sortir dehors pour

notre bien-être psychologique, physique et collectif, notre organisme a commencé à

réfléchir ensemble aux moyens de s’adapter à nos hivers de moins en moins « comme dans

l’temps » et ce, en minimisant aux maximum notre consommation des ressources

naturelles tout en s’amusant. 
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Formations « Sans Trace », mobilité durable, adaptation aux changements

climatiques, implication citoyenne sont tous des mots que vous devriez lire dans

les prochains mois à proximité du nom de Carbure Aventure. La démarche,

entreprise en 2022, visant à rendre les actions de l’organisme de plus en plus

écoresponsables se poursuivra lors de la prochaine année. Ce travail, qui se

passait dans l’ombre en 2022, sera de plus en plus mis de l’avant en 2024 et dans

les années à venir! Toute l’équipe est heureuse que cette démarche, qui leur tient

vraiment à cœur et se concrétise.

ÉCORESPONSABILITÉ 

Vélectrik, ex3, FADOQ, Rose des vents, soirée-conférences sur le vélo d’hiver et

bien plus ! En 2023, un virage vers une offre de services destinés aux adultes s’est

amorcé afin de répondre à des besoins pour tous les âges. Notre équipe a le vent

dans les voiles et compte désormais offrir des activités diversifiées en plein air et

ce pour grand.e.s et plus petit.e.s.

CARBURE AVENTURE, BIEN PLUS QUE JUSTE QUE POUR
LES ENFANTS

DES ACTIVITÉS DEHORS… DE PLUS EN PLUS INCLUSIVES

Carbure Aventure est constitué de gens qui aiment mettre des projets de l’avant, ça, tout le
monde le sait. Alors, concrètement, voici les grandes lignes des projets sur lesquels
l’équipe travaillera en 2023-2024.

LA TABLE DE TRAVAIL DE
CARBURE AVENTURE 

L’expertise de l’équipe étant de plus en plus reconnue, des partenaires nous ont

approché afin de développer ou d’améliorer des programmes éducatifs déjà

existants. C’est avec beaucoup d’enthousiasme que nous embarquons dans cette

aventure qui aura, selon nous, une grande portée dans la communauté!
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Ce n’est pas d’hier que notre équipe aime s’allier aux partenaires existants et ce

n’est pas en 2024 que ça arrêtera. De belles opportunités de collaboration ont été

découvertes en 2023 et l’équipe profitera certainement de cet élan pour co-créer

en 2024.

PARTENAIRES

L’équipe est de moins en moins petite et les demandes de plus en plus

nombreuses et diversifiées. Bien que l’organisme ait toujours eu en tête de

prendre soin de son équipe en place, les actions pour le faire se feront de plus en

plus sentir lors des prochaines années. De beaux projets sont sur la table pour

redonner à nos collègues très professionnel.le.s. 

PRENDRE SOIN DE NOTRE ÉQUIPE 

IMPLICATION +++
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Passer de « camps de jour en plein air » peu connus à acteur important dans la

communité de plein air, Carbure Aventure est maintenant reconnu pour l’expertise

de nombreux membres de son équipe. Les invitations à se joindre à des comités

de consultation et d’experts pour mettre en œuvre des projets, à réfléchir aux

actions de demain et même participer à des projets d’envergure régionale sont de

plus en plus nombreuses. L’organisme s’impliquera toujours autant pour améliorer

l’accessibilité au plein air de proximité.



Ville de Sherbrooke

Gouvernement du Canada – Programme               
« Emplois Été Canada »

Conseil Sport Loisir de l’Estrie 

Destination Sherbrooke

Desjardins

PARTENAIRES FINANCIERS 

L’ensemble de nos actions 2022-2023 ont pu être réalisées grâce à l’appui de nos membres, de

nos partenaires de réalisation et de nos partenaires financiers. Nous les remercions tous

grandement pour leur soutien et leur croyance en notre mission et nos actions. 

CarbureAventure – Rapport annuel
2022-2023

33


